Pascal Bourdon
Découverte de Soi
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ASpOrté (Per/
A Image A Séduction 7
A EchecA Coupure (déni)

Le corps est fait pour
aller bien



A Compréhension
A Traitement
A Résolution
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Lecture du corps—

Experimenter
- Sensations _
Informations o Perception o Exercices
‘ Explorations —
Blocages Perlaboration
musculaires j
Tensions _ o .
—~—eoCirculation énergétique

£Fmoti onse
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Traitement( Exempl e de | 8®t ¢
Résolution

\—l —eoBjen-étre

Acceptation

|

Vitalité
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Concept do®ner gl e

«Je noalil pas do®nergi e auj ¢

«CO0est qguelguoun»de
«Un peu do®ner goi e qgue di abl
o Métabolisme

Ce noest p-a-s e.l%(ta¥m%)n{ali
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Situation traumatique
l—l Eviter ou contenir
v lasouffrance
Blocage musculaire:" .. Rétention de la charge

| émotionnelle 4

, : : . ___-v Reéactiver le trauma—
Rétablir la circulation” ™ -
*> Tralter autrement
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Passons a
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ATELIERS

Atelier Calliope sur le theme
de cette conférence

Le samedi 11/03 de 13h30
al’h

Mise en pratique
. Expériences
50 pb> 451

SURMESURE

Ateliers a domicile
Un atelier chez vous
Sur le theme gue vous
choisissez
Pour un groupe que
VOUS Sélectionnez
Un tari f f1 x

L Yé //



« Ateliers a domicile »
Inscrivezvous a notre Newsl etter:

www.therapie-nord.fr

Contacteznous pour tout renseignements:

Valérie Monteil Pascal Bourdon
06 89 06 50 84 06 738787 21
valerie.monteil@decouvertedesoi.fr pascal.bourdon@decouvertedesoi.fr
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