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Oh zut ! Jõai oubli® mon 
corps

-
Pascal Bourdon
Découverte de Soi
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Nous avons un corps !

Lõ®tat mental interne Ą Se voit sur le corps
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Nous avons un corps !

Lõ®tat mental interne Ą Se voit sur le corps

Mais ­a  fonctionne ®galement dans lõautre sensé
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Nous avons un corps !

Les règles sociales contraignent le corps

ÅSporté (Performance)
ÅImage Ą Séduction
ÅÉchec Ą Coupure (déni)

Le corps est fait pour 
aller bien
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Aller mieux

ÅCompréhension
ÅTraitement
ÅRésolution
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Aller mieux : 
Compréhension

Lecture du corps
Expérimenter
Informations

Ce que lõon voit Ą Interprétation

Sensations
Perception
Explorations

Exercices
Postures...

Blocages 
musculaires
Tensions
£motionsé Circulation énergétique

Perlaboration
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Aller mieux

Traitement(Exemple de lõ®tat d®pressif)
Résolution

Acceptation

Vitalité

Bien-être
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Énergie : 
de quoi parle-t-on ?

Concept dõ®nergie
«Je nõai pas dõ®nergie aujourdõhui»

«Cõest quelquõun de tr¯s ®nergique»

«Un peu dõ®nergie que diable !»

Ce nõest pas ext®rieur
Métabolisme

État mental
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Quel mécanisme ?

Situation traumatique

Blocage musculaire

Rétablir la circulation

Éviter ou contenir 
la souffrance

Rétention de la charge 
émotionnelle

Réactiver le trauma

Traiter autrement
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Techniques

Lecture du corps : Structure Caractérielle

Grille de lecture Ą Indication
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Techniques

Exercices et Postures

Enracinementé Respirationé



www.therapie-nord.fr

Techniques

Expression émotionnelle
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Passons à 
lõexp®rimentation
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ATELIERS

*Nombre de places limité

SUR-MESURE
Ateliers à domicile

¸ Un atelier chez vous
¸ Sur le thème que vous 

choisissez
¸ Pour un groupe que 

vous sélectionnez
¸ Un tarif fix® ¨ lõavance

Atelier Calliope sur le thème 
de cette conférence

¸ Le samedi 11/03 de 13h30 
à 17h*

¸ Mise en pratique

¸ Expériences

¸ 50ł >> 45ł
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Autres informations

¸ « Ateliers à domicile »
¸ Inscrivez-vous à notre NewsLetter:

www.therapie-nord.fr

¸ Contactez-nous pour tout renseignements:

Pascal Bourdon
06 73 87 87 21

pascal.bourdon@decouvertedesoi.fr

Valérie Monteil
06 89 06 50 84

valerie.monteil@decouvertedesoi.fr


